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Capa (desenho)

Jesus doou seu sangue na cruz para a nossa redengao (Jesus Cristo, em quem
temos a redencdo pelo seu sangue, a redenc¢ao dos nossos delitos, segundo as
riquezas da sua graca, Ef 1:7). O simbolo na capa faz alusdo a saude, pois lembra
sinal dos médicos sem fronteiras, da cruz vermelha e do sinal de comércio de
farmacia. Também, lembra-nos do sacrificio da cruz, onde o salvador se
entregou. Por fim, remete-nos a importancia do compromisso social com a
saude, especialmente com a DOACAO DE SANGUE nos hemocentros.



APRESENTACAO

Estd sendo colocada em nossas mdos mais uma Campanha da
Fraternidade, cujo tema é “Fraternidade e saude publica”, e o lema “Que a
saude se difunda sobre a terra!”, citando o livro do Eclesidstico (Eclo 38, 8). A
intengdio é de despertar-nos para os valores da pessoa na sua real integridade.

A professora e psicopedagoga Leonor Maria Bernardes neves, que faz
parte das liderangas cristds de nossa diocese, apresenta mais um valioso
trabalho de ajuda aos professores de Ensino Religiosos nas escolas. Este
subsidio tem como foco a Campanha da Fraternidade de 2012.

A saude é um dom fundamental na vida do ser humano. Ela chega a
pontuar o grau de auto-estima vivenciado pelas pessoas e a projetar um
presente e um futuro de esperanca. Com isto concluimos que a saude espiritual,
psicoldgica e fisica sGo as grandes armas de conforto e equilibrio de cada
individuo.

No mundo dos grandes avancos tecnoldgicos, que exigem maior
atencgdo a saude, somos ameacados por vdrios tipos de doencas que levam a
morte. Muitas delas como frutos de atitudes irresponsdveis. Pesa,
inegavelmente, sobre seus autores um alto grau de imputabilidade.

Creio que podemos citar aqui as irresponsabilidades no trdnsito, o dirigir
bébado, o descuido quanto ao mosquito da dengue, os agrotoxicos
indiscriminados na lavoura, as doengas sexualmente transmissiveis, os desvios
publicos da saude, a intermedia¢do dos traficantes etc.

Ndo adianta a Constituicto Federal dizer que “A saude é direito de todos
e dever do Estado...” (Art 196). As agbes precisam ser efetivas e concretas. O
Sistema de Saude Publica, como vanguarda da vida, ndo estd atendendo todas
as exigéncias constitucionais.

O Ensino Religioso necessita criar espa¢o para essas discussoes,
despertando consciéncia responsdvel e atitudes de co-responsabilidade para
com o valor da vida humana. E seu objetivo levar as pessoas a terem mudanga
de hdbitos para que a vida seja mais sauddvel.

Ndo basta uma antropologia bem trabalhada, se na base ndo hd uma
espiritualidade de sustentacdo. Desejamos que este material possibilite uma
formagdo bem ampla na integridade de seus interlocutores.

+ Pordo Muwck, Puxots

Dom Paulo Mendes Peixoto
Bispo diocesano de Sao José do Rio Preto
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CAPITULO |

INTRODUCAO - O Ser Humano

“Eu vim para que todos tenham vida
e tenham em plenitude”
(Jo 10,10)

Velocidade! A cada dia deparamos com o surgimento de um mundo
gue procura inovar em tecnologia. E a rapidez no desenvolvimento de novos
meios de comunicacdo virtual, como webtv e redes sociais, sdo
acompanhados pelas surpreendentes transformacées no campo da politica,
cultura, economia e, evidentemente, na area cientifica.

Apesar da evolucdo da ciéncia, ndo temos visto um avanco
significativo no acesso da saude pela populacdo. O capital é quem move
toda essa maquina fumegante. Porém, normalmente, os novos métodos
descobertos estdo nas mdos de quem pode pagar por eles. Os meios
existem, porém, falta uma politica de saude voltada para os interesses de
guem a necessita, sem ter os recursos financeiros para pagar por ela.

A falta de medicamentos, de atendimentos médicos, de infra-
estrutura indispensavel a vida e a saude faz parte do cotidiano de grande
parte da populacdo e, curiosamente, ndo é exclusividade dos paises em
desenvolvimento. Assistimos a varios casos em paises ricos onde o seguro
saude é bastante criterioso e, friamente, seleciona quem e quando se pode
usufruir dos seus recursos. Por conta disto, existem milhGes de enfermos
com deformacgoes fisicas, males incurdveis e doencas cronicas. Sdo muitas as
dores do mundo nos hospitais e em suas proprias casas.

A dignidade da vida das pessoas tem que ser respeitada, sem
discriminagdo nem preconceitos cabendo a cada um o direito a saude,
educacdo, moradia, lazer, alimentacdo e conforto necessdario a
sobrevivéncia. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada
pelas Nacdes Unidas, em 1948 tornou-se, o referencial importante na
protecdo e promocdo da dignidade das pessoas.
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A pessoa pertence ao universo e o universo pertence a pessoa. Por
isto, todos deveriam ter seus direitos garantidos a fim de prevenir, preservar
e curar os males do seu corpo. Mas infelizmente, em nossa cultura, hd a
supremacia do ter ante ao ser. Esta visdo miope e mesquinha, enraizada no
meio da humanidade, impede a partilha e a enxergar o outro como alguém
que precisa de ajuda.

Nao s6 de pao vive o homem. Para que tenhamos uma boa saude,
também necessitamos de paz de espirito. Isso sé acontece quando levamos
em conta a compreensao nas diferencas de cada pessoa, pois cada um tem
seujeito deser e agir.

Portanto, o primeiro passo para a paz, é respeitar as diferencas, para
fomentar um ambiente harmonioso, onde se possa partilharavida.
Assim, é necessario trabalhar sempre as atitudes de tolerancia, limites e
auto-estima para que haja convivéncia harmoniosa consigo e com o outro.
Com isso, o equilibrio vird do didlogo consigo mesmo, como outro e com a
espiritualidade.

Para auxiliar nesses didlogos, podemos buscar auxilio no estudo da
antropologia e da espiritualidade.

Antropologia é a ciéncia que estuda o homem e suas manifestagdes
do préprio homem e dos grupos humanos. Temos antropologia
cultural, que se preocupa com a analise da diversidade das culturas e a
antropologia social que estuda as instituicGes sociais.

“..Espiritualidade é aquilo que produz dentro de nés uma mudang¢a. O
ser humano é um ser de mudancgas, pois nunca estd pronto, estd
sempre se fazendo, fisica, psiquica, social e culturalmente.” (didlogo
entre Leonardo Boff e Dalai— Lama/ livro: Espiritualidade um caminho
de transformacgdo—Ed. Brasil Ltda, 2001).

“O respeito pela vida exige que a ciéncia e a técnica, estejam sempre
orientadas para o homem e para o seu desenvolvimento integral; a
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sociedade inteira deve respeitar defender e promover a dignidade de
toda a pessoa humana, em cada momento e condicdo da sua vida.”
(Evangelium Vitae — Carta Enciclica sobre o valor e a inviolabilidade da
vida Humana —pagina 107 —Jodo Paulo Il - Ed. Paulus).

Auto-estima

Eu me respeito! A auto-estima é muito importante para a sanidade
comportamental. Este sentimento essencial comeca a desenvolver-se na
concepcao, é influenciada pelas pessoas que cuidam da crianga apds o
nascimento e é conquistada no decorrer de nossa vida nos momentos de
realizagdes.

Saber reconhecer e valorizar as suas préprias conquistas gera
motivacdo para dar passos mais largos. Por isso a auto-estima é importante
na vida das pessoas, pois, ajuda no desempenho pessoal, para que sejamos
bem-sucedidos em nossas atitudes.

“Tanto a auto-estima essencial como a fundamental estéGo presentes
em toda atitude. Conforme o estado momentdneo ou de
desenvolvimento, em que a pessoa se encontra, um mesmo fato pode
alimentar ou destruir a auto-estima” (Ilcami Tiba — livro: Disciplina —
Limite na Medida Certa—Ed. Gente/1996 —pg 158).

Tolerancia

Respeito é bom! A tolerancia contribui para a constru¢do da paz e
solidariedade. Ela abre caminho para o didlogo, propicia a compreensao no
convivio social, desenvolve mecanismos de superagdao em situagdes
desfavoraveis, e gera atitudes de compreensdao nos debates de idéias
diferentes.

A sociedade precisa despir-se dos seus preconceitos para poder
crescer em humanidade. Somente assim, conviveremos em um ambiente
saudavel e equilibrado.
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Limites

Respeite os limites do seu corpo. Os limites sao necessarios ao ser
humano, principalmente para sua formacao e educacao, isto é, a partir da
crianga até enquanto for necessario, porque educa e disciplina. Conhecer a
sua capacidade é muito importante, pois determina o que é possivel ser
realizado para a pessoa e para a sua relagdo com o outro (conjuge, familia,
amigos e colegas). Assim, conhecer as limitacdes é para o bom
relacionamento, evitando consequiéncias que possam arrepender-se.

“Oserhumano é obra-prima de Deus, que nGo nasceu para ser estdtua
de sal, para viver parado. O ser humano tem vida” (livro: Buscai as
Coisas do Alto (Pe. Léo, SC/—Ed. Cangdo Nova 2008).

DEUS DEFENSOR DA VIDA

“Eu vi a afli¢do do meu povo... e vim para
liberta-lo” (Ex 3, 7-8).

“Eu estava com fome e vocés me deram comida,
estava doente e cuidaram de mim (Mt 25, 35-36)”

Cuidar da relagdo com o Transcendente é essencial. A saude moral,
mental e espiritual deve preceder a saude fisica.

Muito se tem estudado sobre as doencas psicossomaticas, ou seja, a
falta de paz de espirito pode gerar enfermidades.

Ao mesmo tempo, a boa relagdo com Deus e com as coisas do alto

fortalecem e ajudam na recuperac¢do ou na qualidade de vida do enfermo.
Ter fé é essencial paraacura ou no processo de dissipacdo da doenca.

06 - Diocese de Sdo José do Rio Preto




CAPITULO Il

Os grandes desafios da satide publica

INFORMAGOES IMPORTANTES PARA VALORIZAR NOSSA VIDA E NOSSAS
ATITUDES.

a) DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS - DST

Andréa Carneiro de Menezes Neves

Farmacéutica-bioquimica. Responsavel Técnica pelo Laboratério Municipal
de Sorologia - DST/AIDS. S. J. Rio Preto-SP - e-mail:
andreacarneironeves@hotmail.com

As doencas sexualmente transmissiveis sdo aquelas transmitidas por
relacdo sexual sem o uso dos preservativos. Dentre elas podemos citar:
hepatite, HIV, sifilis, gonorréia, candidiase, etc.

- A sifilis congénita é resultado da infec¢do do feto pelo Treponema
pallidum, bactéria causadora da sifilis. Essa infeccdo se da através da
placenta de uma mulher gravida que esteja infectada pela sifilis. E uma
doenca grave, que pode causar ma formacdo do feto, sérias conseqiiéncias
paraasaudedacrianga, ou até amorte.

A sifilis pode se manifestar logo apds o nascimento ou durante os
primeiros dois anos de vida da crianca. Na maioria dos casos, estdo
presentes ja nos primeiros meses de vida. Ao nascer, a crianca infectada
pode apresentar problemas muito sérios, dentre eles: pneumonia, feridas
no corpo, cegueira, dentes deformados, problemas dsseos, surdez ou
retardamento. Adoenca pode também levar a morte.

Pode ocorrer também que a crianca nasca aparentemente normal e
que asifilis se manifeste sé mais tarde, apds o segundo ano de vida.

- O HIV é um virus que pode ser transmitido as pessoas através de

relagdo sexual (homo ou heterossexual) com pessoa infectada, sem o uso de
preservativos; compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente, no
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uso de drogas injetaveis; transfusdo de sangue contaminado pelo HIV;
reutilizacdo de objetos perfuro-cortantes com presenca de sangue ou
fluidos corpdreos (sangue, leite materno, secrecao vaginal) contaminados
pelo HIV, mdes gestantes portadoras do virus que ndo fazem tratamento
podem passar para os recém-nascidos, entre outras.

O virus do HIV pode permanecer no organismo da pessoa por muitos
anos sem se manifestar. Existe uma frase que utilizamos com bastante
freqliéncia “Quem vé cara, ndo vé AIDS”.

O tempo entre a exposicao ao HIV e o inicio dos sinais e sintomas, em
geral, varia de cinco dias a trés meses. As manifestacdes podem resultar em
gripe persistente, perda de peso progressiva, diminuicdo da forca fisica,
febre intermitente, dores musculares, suores noturnos, diarréia, entre
outras reagoes.

Quando a infeccao pelo HIV ja esta avancada, comecam a aparecer
doencas oportunistas, tais como: tuberculose, pneumonia, diarréia croénica,
chegando a evoluir paraa morte.

E uma doenca que evolui para a morte caso a pessoa nio faca
tratamento.

Existem vdarios medicamentos para esta doenca, que sdo chamados
popularmente de coquetel. Mas devemos ter sempre em mente que nado
temcura.

Diante dessas doencas, devemos valorizar a vida acima de qualquer
coisa. Antes de agirmos devemos sempre pensar que uma vez que
adquirimos estas doencas, nossa vida passara por mudancas radicais e
momentos dificeis que fardo parte do nosso cotidiano.

O querealmentevale a pena étervidacom qualidade. Termos saude,
paz, tranquilidade, amorao préoximo, respeito mutuo e dignidade.

Vamos Refletir esse texto: DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS -
DST

1 - Para evitar essas doengas, como se deve proceder nos
relacionamentos sexuais? Nesse questionamento dé sua opinido e

também o que vocé conhece a respeito do assunto.
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2 - Como vocé gostaria que essas informagdes fossem passadas como
prevengdo? Comente.

OBS.: O professor podera fazer esse trabalho em grupo, individual ou sob
forma de discussdo e sempre concluindo com a importéncia do valor da
vida.

b) Hepatite
Hepatite A, Hepatite B (HBV) e Hepatite C (HCV)

E uma doenca que atinge o figado, isto é, uma inflamacdo aguda e
cronica do figado. Ela pode ser de origem viral, téxica e medicamentosa,
alcodlica, bacteriana ou parasitdria. As trés hepatites mais conhecidas sdo a
A, BeC, masjaforamidentificadas pelo menos sete diferentes virus.

A hepatite A - transmissdo por ingestao de dgua ou alimentos mal
lavados e contaminados.

A hepatite B e C— sdo transmitidas principalmente por relagao
sexual com parceiro contaminado pelo virus, transfusdo de sangue e uso de
seringas nado esterilizadas. A mais grave das trés é a C. A prevencgao pode ser
feita através de vacinas e cuidados contra a contaminacao, a hepatite C ndo
possuivacinagao.

c) Dengue (Aedes Aegypti)

O controle do dengue (Aedes Aegypti) € o mesmo mosquito que
transmite a febre amarela, que foi introduzido no Brasil a vindo da Africa,
estima-se que foi por volta do século XIX, e ndo é nativo das Américas. O
problema da dengue é muito sério na questdo da saude da populacdo, nesse
caso precisam trabalhar numa acdo conjunta a contribuicdo da populagdo e
o poder publico no combate a epidemia ou mesmo a prevencdo. E muito
importante que a midia, as escolas e postos de saude continuem a
orientacdo sobre os cuidados e a prevencdo dessa doenca que pode levar a
Obito. (Departamento de Endemias Samuel Pessoa, Escola Nacional de
Saude Publica, Fundag¢do Oswaldo Cruz—Rua Leopoldo Bulhdes 1480, Rio de
Janeiro).
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d) Febre Amarela

E uma doenca grave, pode provocar lesdes sérias no organismo e
atinge as células do figado, onde este fica prejudicado pela doenca, podendo
levaramorte.

A febre amarela é causada pelo virus transmitido pela picada do
pernilongo (mosquito), Aedes Aegypti (febre amarela urbana) e a outra
espécie de febre amarela é a silvestre, transmitida pelo mosquito Aedes
Leucocelaenus. Essa doencga pode ser evitada pela vacinacdo que é valida
por10anos.

e) VERMINOSE

Vermes - vamos falar um pouco dos que existem em nosso pais e sdo
causadores de doencas aos seres humanos e animais.

E necessério saneamento bésico na questdo da satde do povo para a
prevencdo de doencas causadas por vermes ou parasitas.

Os vermes ou parasitas mais comuns sdo: solitdria ou ténia,
lombrigas, esquistossomose que resulta a barriga-d'agua (doenca do
caramujo), oxiuro, bicho-geografico e outros.

DOS CACADORES DE MICROBIOS A PALEOPARASITOLOGIA MOLECULAR

“O parasitismo parece existir desde a origem da vida na terra. O
estudo dos parasitos que afetam o organismo humano e de sua relagdo com
inumeras doencas ja tem alguns séculos, mas foi ampliado, hd pouco mais
de 70 anos, pela busca de vestigios de parasitismo em antigos restos
humanos (tecidos mumificados, ossos e fezes fossilizadas). Esse novo campo
de pesquisa, a paleoparasitologia, estd usando agora as mais recentes
técnicas da biologia molecular para detectar residuos de DNA de parasitas
em materiais arqueoldgicos, gerando informa¢bes que podem ajudar a
compreender muitos aspectos da evolugdo bioldgica e social do ser humano.
O conhecimento de parasitas remonta a pré-histéria humana. Segundo
alguns estudiosos, é inconcebivel que nossos ancestrais ndo tenham
percebido as lombrigas (Ascaris lumbricdides) ou os segmentos corporais de
solitdrias (Taenia saginata ou Taenia solium) eliminados com as fezes, ou
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ainda piolhos (Pediculus humanus), que hd milénios nos infectam. Mas néo
se pode saber se homem pré-historico conhecia o significado da presenga
dos parasitas, ou os entendia como organismos.

A traducgdo de antigos textos médicos revelou vdrias mengdes a
parasitas, a doencas causadas por eles e a seu tratamento. Médicos assirios
ja tratavam escabiose (sarna) com enxofre. E os antigos egipcios, entre 1250
e 1000 a.C., sofriaom de esquistossomose (causada por Schistosoma
haematobium), como o médico e microbiologista inglés Marc Armand Ruffer
(1859-1917) descobriu em 1910, estudando mumias da 202 dinastia.
Acredita-se também que o papiro de Ebers (de 1550 a.C.) refere-se a
presenca de sangue na urina, caracteristica tipica da doen¢a.”(trechos de
artigo de Adauto Araujo e Luiz Fernando Ferreira. Escola Nacional de Saude
Publica Fundag¢do Oswaldo Cruz e Karl Reinhard, Universidade de Nebraska
(EUA), Rio de Janeiro: revista Ciéncia Hoje, agosto de 1999).

HORMONIOS
A importancia do equilibrio hormonal para a saude humana
Por Fabiana Santos Goncalves

Hormonios sdo substancias quimicas especificas de acdo sistémica
gue sao produzidas por células especializadas, sdo langadas na circulacao e
vao produzir efeitos especificos (inducdo ou inibicdo) em um érgdo
especificodo corpo.

A origem da palavra hormoénio é grega, HORMAO, que significa
estimulo, movimento. Foram os fisiologistas Ernest Starling e William
Bayliss, ambos britanicos, que identificaram as substancias denominadas
hormonios, em 1902.

Os hormonios sdao produzidos pelo préprio organismo, em glandulas
ou tecidos especializados, e sdo derivados de proteinas, lipidios, glicidios,
etc. eles regulam o crescimento, fungdes de varios tecidos, funcdes do
sistema reprodutor, desenvolvimento, metabolismo de forma lenta, porém
mantém-se por mais tempo que os impulsos nervosos.
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Caracteristicas quimicas

Os hormonios sao derivados de trés classes de substancias quimicas.
A maioria é constituida por proteinas ou peptideos e podem ter grupos de
carboidratos associados. Possuem capacidade de formar antigenos.
Hormonio de crescimento, tirotrofina, hormonio foliculo estimulante,
prolactina, insulina, glucagon e gastrina sdo exemplos desses hormonios.
Sdo produzidos normalmente na hipdfise, pancreas, ovarios, tiredide,
paratiredide, rins, estbmago e duodeno.

Em segundo lugar estd o grupo de hormonios produzidos a partir do
colesterol e sao modificados por uma série de reagdes até se converterem
em esterdides adrenocorticais e gonadais. S3o secretados pelas glandulas
supra-renais, testiculos e ovarios.

O terceiro e menor grupo é de hormodnios derivados dos
aminoacidos triptofano e tirosina, que sdo convertidos em serotonina,
melatonina, catecolaminas e hormdnios da tiredide.

Propriedades fisiolégicas dos hormonios

Nas glandulas endécrinas, os hormoénios sdo produzidos em
pequenas quantidades e sdo secretados na corrente sanguinea. A taxa de
secrecdo varia com a necessidade do organismo. Quando encontram os
tecidos-alvos comecam as alteracdes quimicas, mas para isso precisam ser
reconhecidos pelas proteinas receptoras da membrana da célula ou no
citoplasma.

O efeito dos hormdnios nos tecidos depende da quantidade do
hormoénio e a capacidade de resposta do tecido. Eles desencadeiam e
iniciam reagGes bioquimicas e seus efeitos podem permanecer mesmo apos
os niveis destes hormdnios terem diminuido na circulacgdo.

As células respondem as diferentes concentra¢des dos hormonios,
na tentativa de manter uma estabilidade aumentando ou diminuindo o
numero de receptores.

Alguns hormoénios possuem varios efeitos, enquanto outros tém
funcdo especifica. Ainsulina, por exemplo, além de alterar a permeabilidade
da célula a glicose, também aumenta no musculo, a biossintese de
proteinas.
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Outros hormonios ndo sdo langados na corrente sanguinea, pois sdao
enviados diretamente ao tecido alvo, como é o caso do hipotdlamo, que
manda os horménios produzidos para sua glandula vizinha, a hipdfise.

Funcao dos hormonios

Os hormonios atuam nas células e o efeito é resultado das respostas
celulares.

Possuem funcgdo reguladora ou homeostatica, integram os diversos
sistemas do organismo, desenvolvimento, reprodugao e crescimento de
orgaos do corpo e ajudam outros hormdnios em suas fungdes, além de
alterar a permeabilidade celular, eles podem alterar a atividade de enzimas
e liberacdo de outros hormonios.

Fontes
Endocrinologia. I. Lipner, Harry. - Sdo Paulo: Edgard Bliicher, Ed. da
Universidade de S3o Paulo. www.infoescola.com/horménio - Biologia

CONJUTIVITE

E uma doenca comum na época do verdo. Ndo é uma doenca grave,
mas é incomoda e transmissivel, por isso deve ser tratada, para ndo se
transformar numa epidemia. Pode ser viral ou bacteriana. Iniciaem um olho
e normalmente passa para o outro. Vai passando de pessoa para pessoa,
principalmente, através de objetos contaminados quando ndo sdo
observados cuidados de higiene pessoal, principalmente a lavagem habitual
das mdos. A contaminacdo ocorre com maior facilidade em ambientes
coletivos como: escolas, creches, fabricas, transportes coletivos e outros.

Sintomas: Olhos avermelhados, lacrimejamento, sensag¢do de areia
nos olhos, palpebrasinchadas e avermelhadas, secre¢cao amarela nos cantos
dos olhos ou nas bordas das palpebras, intolerancia a luz, palpebras
grudadas ao despertar e visao borrada. A conjuntivite viral apresenta uma
secre¢do esbranquicada e em pouca quantidade. Leva aproximadamente 15
dias para curar. A conjuntivite bacteriana produz secrecao amarelada em
abundancia, e levade 3 a5 dias para curar com tratamento adequado.
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Evitar a conjuntivite: Lave as maos e o rosto com freqiiéncia, evite
cogar os olhos, lengéis, travesseiros e toalhas devem ser individuais, evite
uso de lapis, lenco, copo, travesseiro e outros objetos de uso pessoal de
guem estd com conjuntivite, evite freqlientar piscina.

Vamos continuar nossas reflexdes sobre a salde e as doencgas.

O orientador formar grupos para discussdo com o0s seguintes
guestionamentos:

e Comentar a importancia das informacdes que acabaram de ver nos
textos acima.

e Como fazer para evitar essas doencgas? Discutem a importancia da
prevencgao.

e Vocés conhecem outras doencas que estdo surgindo e que estd
trazendo sofrimento ao povo? Qual?

e E importante cuidarmos de nossa satde valorizando nossa vida?
Comente.

e Nos Livros Sagrados, contém trechos onde também Deus se
preocupa com a vida do povo, orientando-os a respeito da saude?
Comente ou encontre algo escrito nos Livros Sagrados que fale sobre
esse assunto.

e Como estd em nosso pais a saude publica? Comentar e fazer um
trabalho de pesquisa nos Postinhos de Saude de seu municipio ou
hospitais que atendem o SUS (Sistema Unico de Saude), para melhor
conhecimento dasituacao.

e Facamum trabalho de pesquisa e descubra quais os beneficios que a
populagdo tem através do SUS. Neste préprio material tem
orientagdes sobre a pesquisa que estdo nas paginas 15a 21.
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CAPITULO llI

Informagdes importantes

. FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS E RESPONSABILIDADE SOLIDARIA
DOS ENTES EM MATERIA DE SAUDE

Texto desenvolvido por: Sebastido Luiz Neves, Advogado militante em Sado
José do Rio Preto/SP desde 1974, OAB/SP 35929, Sécio da SLNEVES
ADVOGADOS ASSOCIADQOS, OAB SP 6748 - contato:
nevesadvocacia@uol.com.br

Diz a Constituicao Federal: “Art.196 -A saude é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
redugdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitdrio as a¢des e servigos para sua promogdo, protecdo e recuperagdo.”

A Unido Federal, os Estados Membros da Federacao, o Distrito Federal
e os Municipios tém o dever de zelar pela saude e fornecer medicamentos e
tratamentos em prol dos necessitados. Alids, frise-se, deve ser
proporcionado ndo “qualquer tratamento”, mas o mais correto e eficaz, com
dignidade e menor sofrimento.

Infelizmente, a Unido Federal entende que tal responsabilidade ndo é
dela. Ledo engano. Ela ndo esta fora e tanto é verdade que existem julgados
do STJ e do STF reconhecendo a sua legitimidade. Tramita na Corte a
proposta da Sumula vinculante 04, que propde tornar o entendimento
jurisprudencial atinente da obrigacao solidaria dos entes da Federacdo no
atendimento nas a¢cdes de saude.

Alei 8.080/90, em seu Artigo 42, dispGe que:

“Art. 42 O conjunto de ac¢lOes e servicos de saude, prestados por drgdos e
instituicbes publicas federais, estaduais e municipais, da Administracéo
direta e indireta e das fundagbées mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Satde (SUS)”.
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E atribuicdo do SUS a recuperagdo da saude:

“Art. 52 Sdo objetivos do Sistema Unico de Satide SUS:

Il -a assisténcia as pessoas por intermédio de acbes de promogdo, protegcdo
e recuperacgdo da saude, com a realiza¢do integrada das agdes assistenciais
edas atividades preventivas”.

N3o deixando duvidas acerca do dever de fornecer medicamentos, o
art. 62 dareferida lei dispGe claramente, naletrad):

“Art. 62 Estdo incluidas ainda no campo de atuacéo do Sistema Unico de
Saude (SUS):

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;”
Ajurisprudénciatem afirmado:

“A referéncia contida no preceito a 'Estado’ mostra-se abrangente, a
alcangar a Unidio Federal, os Estados propriamente ditos, o Distrito Federal e
os Municipios. Tanto é assim que, relativamente ao Sistema Unico de Satide,
diz-se do financiamento, nos termos do art. 195, com recursos do orcamento
da Seguridade Social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, além de outras fontes”—RT 777/207

Este acordado, do STF, também obrigou o municipio de Porto Alegre, RS
a fornecer medicamentos indispensaveis ao tratamento da saude de um
paciente com o virus da Aids.

Ndo cabem discussdes acerca da previsdo or¢camentdria, pois o
ordenamento é auto-executdvel e ndo meramente programatica. Na
verdade, determina um direito do cidadao.

Assim dispde a jurisprudéncia:

“O direito constitucional a saude publica, estabelecido no art. 196, da
CF, ndo pode ser considerado como norma programdtica, que dependa de
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previsdo orcamentdria dos Estados-Membros para a sua execug¢do.”- RT
756/333.

Certo é que, todo brasileiro, necessitado faz jus, gratuitamente, a
medicamentos e qualquer tipo de tratamento para prote¢ao a saude, a vida
e a dignidade. Havendo recusa, podera ser acionado judicialmente a Uniao
Federal, os Estados propriamente ditos, o Distrito Federal e os Municipios. E
oJudicidrio tem se mostrado presente, concedendo o beneficio pleiteado.

. A SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Texto desenvolvido por:

José Carlos Cacau Lopes é médico sanitarista, professor de Saude Coletiva da
Faculdade Regional de Medicina de Sdo José do Rio Preto/SP, aprendiz de poeta, de
cozinheiro, tocador de viola e violdo. E autor dos livros “A Voz do Dono e o Dono da
Voz: trabalho, saude e cidadania no cotidiano fabril” e “Quasepoemas”, ambos
publicados pela Editora Hucitec/SP.

(Material completo vocé encontra no site: www.bispado.org.br(Diocese de Sdo José do
Rio Preto — link: Ensino Religioso)

A REGIONALIZACAO dos servicos de satide é a forma de garantir que
todas as pessoas sejam atendidas, uma vez que, em nossoO pais, 0s
municipios, na sua grande maioria, sdo pequenos e necessitam do apoio
assistencial dos municipios maiores. O que todos devem ter é uma atencao
basica (rede de postos, centros de saude, saude da familia) de qualidade e
gue seja capaz de resolver grande parte dos problemas individuais e
coletivos de saude da sua populacdo. Para que isso ocorra, essa rede tem
gue atuar integrada aos servicos de maior complexidade (ambulatérios de
especialidades, hospitais, centros de diagndsticos, servicos de urgéncia e
emergéncia, entre outros).

Como vocé pode ver o pessoal que participou da VIII2 CNS, em 1986,
pensou em quase tudo e levou suas idéias para serem debatidas na
Assembléia Nacional Constituinte de 1988.

Fazer politica, entre outras coisas, é ter a capacidade de construir um projeto
gue seja capaz de apaixonar e convencer mais gente de que o impossivel
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hoje pode ser possivel amanhd. Nao foi uma tarefa facil esse trabalho de
“convencimento”. Muitos interesses estavam em jogo na aprovac¢ao do
texto constitucional. Ao final, depois de muitas idas e vindas, acordos e
desacordos, foi inscrito pela primeira vez na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasila SAUDE COMO DIREITO UNIVERSAL:

“Secao
DA SAUDE

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acles e
Servigcos para sua promogao, protecao e recuperagao.

Art. 197. S3o de relevancia publica as acdes e servicos de salude, cabendo
ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacao,
fiscalizacdo e controle, devendo sua execucao ser feita diretamente ou
através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito
privado.

Art. 198. As acOes e servicos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado
de acordo com as seguintes diretrizes:

| - descentraliza¢do, com dire¢do Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas,
sem prejuizo dos servigos assistenciais;

Il - participacdo da comunidade.

§ 12. O sistema Unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195,
com recursos do orcamento da seguridade social, da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

§ 22 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios aplicarao,
anualmente, em agdes e servigos publicos de salide recursos minimos
derivados da aplicagdo de percentuais calculados sobre:

| - no caso da Unido, na forma definida nos termos da lei complementar
prevista no § 39;

Il - no caso dos Estados e do Distrito Federal, o produto da arrecadacao
dos impostos a que se refere o art. 155 e dos recursos de que tratam os
arts. 157 e 159, inciso |, alinea a, e inciso Il, deduzidas as parcelas que
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forem transferidas aos respectivos Municipios;

Il - no caso dos Municipios e do Distrito Federal, o produto da
arrecadacdo dos impostos a que se refere o art. 156 e dos recursos de que
tratam os arts. 158 e 159, inciso |, alinea b e § 3¢.

§ 32 Lei complementar, que sera reavaliada pelo menos a cada cinco anos,
estabelecera:

| - os percentuais de que trata o § 22; |l - os critérios de rateio dos
recursos da Unido vinculados a sauide destinados aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios, e dos Estados destinados a seus respectivos
Municipios, objetivando a progressiva reducao das disparidades regionais;
Il - as normas de fiscalizacdo, avaliacdo e controle das despesas com
saude nas esferas federal, estadual, distrital e municipal;

IV - as normas de cdlculo do montante a ser aplicado pela Unido.

§ 49 Os gestores locais do sistema Unico de saude poderdao admitir
agentes comunitdrios de saude e agentes de combate as endemias por
meio de processo seletivo publico, de acordo com a natureza e
complexidade de suas atribuicdes e requisitos especificos para sua
atuacao.

§ 59 Lei federal dispora sobre o regime juridico e a regulamentacdo das
atividades de agente comunitario de saude e agente de combate as
endemias.

§ 62 Além das hipdteses previstas no § 12 do art. 41 e no § 42 do art. 169
da Constituicdo Federal, o servidor que exerca funcbes equivalentes as de
agente comunitario de salde ou de agente de combate as endemias
podera perder o cargo em caso de descumprimento dos requisitos
especificos, fixados em lei, para o seu exercicio.

Art. 199. A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

§ 12 - As institui¢Oes privadas poderdo participar de forma complementar
do sistema Unico de saude, segundo diretrizes deste, mediante contrato
de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades
filantrépicas e as sem fins lucrativos.

§ 22 - E vedada a destinagdo de recursos publicos para auxilios ou
subvencdes as instituicdes privadas com fins lucrativos.

§ 32 - E vedada a participac¢do direta ou indireta de empresas ou capitais
estrangeiros na assisténcia a saude no Pais, salvo nos casos previstos em
lei.
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§ 42 - A lei dispora sobre as condig¢des e os requisitos que facilitem a
remocado de érgaos, tecidos e substancias humanas para fins de
transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta, processamento e
transfusdo de sangue e seus derivados, sendo vedado todo tipo de
comercializagao.

Art. 200. Ao sistema Unico de salde compete, além de outras atribuicdes,
nos termos da lei:

| - controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de
interesse para a saude e participar da producao de medicamentos,
equipamentos, imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos;

Il - executar as agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como
as de saude do trabalhador; Il - ordenar a formacao de recursos humanos
na area de saude; IV - participar da formulacdo da politica e da execucao
das acbes de saneamento bdsico; V - incrementar em sua area de atuacao
o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; VI - fiscalizar e inspecionar
alimentos, compreendido o controle de seu teor nutricional, bem como
bebidas e dguas para consumo humano; VIl - participar do controle e
fiscalizacdo da producdo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e
produtos psicoativos, toxicos e radioativos; VIII - colaborar na protecdo do
meio ambiente, nele compreendido o do trabalho. “

De 1988 até hoje, muita coisa foi implantada e muitas ainda estdo na
gaveta. Tirar o SUS daletra fria dalei e realiza-lo na vida concreta das pessoas
que a ele recorre é o verdadeiro trabalho necessario e que esta expresso na
epigrafe desse texto: “Uma coisa é por idéias arranjadas, outra é lidar com
um pais de pessoas, de carne e sangue, de mil-e-tantas misérias... Tanta
gente - dd susto de saber - e nenhum se sossega: todos nascendo, crescendo,
se casando, querendo colocagdo de emprego, comida, saude, riqueza, ser
importante, querendo chuva e negdcios bons”(Guimardes Rosa, Grande
Sertdo: veredas).

O SUS continua no seu fazer-se por intermédio da agao politica de
multiplos autores-atores que buscam inseri-lo na concretude da vida,
enquanto outros-muitos, em contraposicdo, o deseja “pobre para os
pobres” (“Para os pobres, os lugares sGo mais longe”). Nao existe acdo
politica sem uma imagem a ser sonhada. A participacdo politica nao
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acontece do nada. Assim é que foi com o Movimento Pela Reforma Sanitaria
Brasileira: no linguajar do Guimaraes, “era uma viagem inventada no feliz”.
Agora, é tempo de reavivar essa “danc¢a” de celebracao da vida e da saude
gque Matisse vive nos convidando a entrar.

Grande sertdo, esse, onde acontecem as veredas do SUS. Qualquer
dia, o encontramos quase pleno, quase integro, navegando entremeio da
terceiramargemdorio. Canoaacima, canoa abaixo e aimensidao.

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Capitulo 1-artigo 3%2-a crianca e adolescente gozam de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata esta lei, assegurando-lhes, por lei ou por
outros meios e, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicGes de
liberdade e de dignidade.

Artigo 42- E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral
e do poder publico assegurar com absoluta prioridade a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, saude e alimentacdo, a educacao, a esporte, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, o respeito, liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Art. 52- Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao, punido na forma da lei qualquer atentado, por agao ou omissao,
aos seus direitos fundamentais.

Art. 80. Os responsdveis por estabelecimentos que explorem
comercialmente bilhar, sinuca ou congénere ou por casas de jogos, assim
entendidas as que realizem apostas, ainda que eventualmente, cuidarao
para que ndo seja permitida a entrada e a permanéncia de criangas e
adolescentes nolocal, afixando aviso para orientacao do publico.
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Art.81.E proibidaavendaa crianca ou adolescente de:
| -armas, municdes e explosivos;
Il -bebidas alcodlicas;

lIl -produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou
psiquica ainda que por utilizacdo indevida;

IV -fogos de estampido e de artificio, exceto aqueles que pelo seu reduzido
potencial sejam incapazes de provocar qualquer dano fisico em caso de
utilizagdoindevida;

V -revistas e publicaces a que alude o art. 78 (contendo material imprdprio
ou inadequado as criancas e adolescentes deverdo ser comercializados em

embalagem lacradas, com a adverténcia de seu conteldo);

VI-bilhetes lotéricos e equivalentes.
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CAPITULO IV

Ensino Religioso

Adisciplina Ensino Religioso tera o papel de:

- Desenvolver nas escolas um conteudo voltado ao despertar para a vida
através da cidadania e religiosidade em busca de si, do outro e o
Transcendente na descoberta do homem no mundo, num caminho da
plenitude do ser humano, isto é, conhecendo situa¢des que poderado crescer
como pessoa humana.

Objetivo: formar o cidadao, educando-o na religiosidade, que é uma das
dimensdes do ser humano (além das dimensdes: fisica, social e
intelectual).

OBSERVACAO:

Por isso nesse subsidio vamos também orientar sobre Saude Publica,
onde, os assuntos poderdao tanto ser abordados, na disciplina ensino
religioso, como também em todo e quaisquer seguimento que se faga
necessario.

O Ensino Religioso é regulamentado na Resolugdo CNE/CEB N2 07 de 14 de
dezembro de 2010

O Ensino Religioso no Brasil foi regulamentado pela Resolucdo do
Conselho Nacional de Educagdo (CNE) / Camara de Educagdo Basica (CEB) n?@
07, de 14 de dezembro de 2010, na condicdo de adrea de conhecimento,
adquirindo um “status académico” em igualdade com os demais
componentes curriculares. Esta regulamentacdo tera os desdobramentos
necessarios para a sua praticaem ambito dos Estados e Municipios.

A sua obrigatoriedade se efetiva na etapa da educacao basica a que
se destina nos nove anos do Ensino Fundamental.

Algumas Unidades da Federacao ja divulgaram legislacdo recente
paraimplantacao dareferidadrea, a partir do dispositivo:
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V-Ensino Religioso

(...) § 62 - O Ensino Religioso, de matricula facultativa ao aluno, é parte
integrante daformacao bdsica do cidaddo e constitui componente curricular
dos hordrios normais das escolas publicas de Ensino Fundamental,
assegurado o respeito a diversidade cultural e religiosa do Brasil e vedadas
quaisquer formas de proselitismo, conforme o art. 33 da Lein29.394/96.

O acervo que o Setor de Ensino Religioso
(www.cnbb.org.br/ensinoreligioso) disponibiliza, através da Biblioteca
Virtual, serd util a reflexdao e revisdo de sua regulamentacao e pratica.

PEDAGOGIA X PROJETO

“A pedagogia de projetos visa a re-significacdo de um espaco escolar
com seus tempos, rituais, rotinas e processos, de modo a que ele possa
efetivamente estar voltado para a formacdo de sujeitos ativos reflexivos,
cidaddos atuantes e participativos, como desejam os profissionais da
educacao”.

Um espaco vivo de interagGes, aberto ao real e as suas multiplas
dimensdes. O trabalho de projetos traz uma nova perspectiva para
entendermos o processo de ensino aprendizagem.

COMO MONTAR UM PROJETO?

| - Cabecgalho: Tema proposto - Série atendida - Periodo.
a) Abordagem proposta e justificativa do tema escolhido.
b) Publico-alvo do projeto, tipo de aluno.

Il - Objetivos Gerais e Especificos:
Por que trabalhar com projeto?

O que se pretende atingircom ele?
Qual o propésito do projeto?

IIl - a) Desenvolvimento do Projeto - Discriminar as atividades a realizar,

incluindo local, tempo, duragao, material utilizado, como repartir as tarefas,
etc...
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b) Cronograma de atividade - Periodo de durag¢do de cada atividade ou do
projeto comotodo.

IV - Avaliagdo - Finalizacdo do projeto, atividade de culminancia (excursao,
auditoria, exposicdo, etc). E o produto final de acordo com o que foi
proposto.

Todo projeto se organiza:

1-Detectando junto com os alunos as necessidades e os interesses reais
deles.

2-Elegendo, coletivamente, um objetivo a serrealizado durante as aulas.
3-Recordando da realidade partes significativas, para evitar que se
desgastem ao se estenderem.

4-Quando se fizer necessario para a realizagdo do objetivo, envolver os
alunos, escola e comunidade.

Num projeto de trabalho, o ambiente devera ser cooperativo, onde
as decisdes sdo coletivas e comprometidas com os objetivos, as etapas e a
avaliagao.

A escola tem que ter o seu espaco de aprendizagem re-significado,
numa perspectiva social (escola/professor/aluno/comunidade),
transformando-a num ambiente cooperativo, onde sejam consideradas as
estruturas estimulantes, exigentes, conflituosas, de valores e
responsabilidades. Onde o aluno possa viver suas “estratégias de
aprendizagem”, formando alunos ativos e interagidos num meio e no
processo de aprendizagem.

Dessa forma, o aluno vai se formando enquanto sujeito da sua
aprendizagem, sendo capaz de ter uma percepcao global, organiza-se, estar
aberto a outras propostas, ser autbnomo e exigente, ter confianga em si
mesmo e saber avaliar-se.

Observacoes para estrutura de projetos para ENSINO RELIGIOSO.

Os projetos tém como objetivo atender aos temas propostos,
abordando as necessidades do seu préprio meio (convivio social, familiar e
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escolar), dando prioridade o que é importante ao aluno dos quais se devem
atingir com a finalidade de forma-los em viver e conviver com o outro,
consigo e com a comunidade e a sociedade. Assim, poder-se-a atingir a
formacao de cidadaos conscientes de suas responsabilidades em busca do
sentido da vida e no encontro com o Transcendente ou Deus (que é o alvo
da plenitude humana).

O Ensino Religioso por ser a Educagdo da religiosidade tem como
meta, desenvolver e promover o ser humano em todas as suas dimensdes,
em relacdo a sie ao outro, conseguindo assim integrar-se nos demais grupos
sociais.

DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS PEDAGOGICO COM DINANICAS E
ATIVIDADES! (reflexdo, teatro, exposicao de pesquisas, musicas)

ATIVIDADES DE MOTIVACAO PARA GRUPOS (em encontros educativos e
outros)
MATERIAL - Folha de papel sulfite, lapis de cor, caneta ou lapis grafite

e Trés dinamicas: escolha a que for adequada no momento em que
esteja desenvolvendo algum trabalho com um grupo de pessoas.
Para cada atividade sera usada folha de papel sulfite e para passar de
uma pessoa a outra sera ao som de palma (o dirigente bate palma
entdo a folha é passada para a proxima pessoa continuar o desenho,
a histéria ou as frases, que a primeira pessoa iniciou.

e Objetivo: mostrar o quanto precisamos estar atentos ao
relacionamento interpessoal e a importancia da partilha,
colaboragdo e reciprocidade em nossa convivéncia.

_12 atividade montar um desenho (ir fazendo e colorindo ou podera ja fazer
como lapis de cor).

_22 Atividade montar uma histéria (o dirigente da o tema).
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_32 Atividade escreva frases que poderd ajudar o mundo a ter paz, vai
passando a folha de papel ou escreva as frases em tiras de papel o dirigente
recolhe as frases, coloca-as em lugar apropriado depois escolhe algumas
paraler e comentar (caso hajaum numero grande de participantes).

Cada participante colocar ou ndo o nome atras da folha na qual
desenvolveu a atividade (fica a critério do dirigente do grupo).

Conclusdo: Para fechamento desse trabalho o dirigente devera fazer
uma andlise do grupo em relacdo a colaboracdo e atencdo de uns pelos
outros e as sugestdes sobre a cultura da paz, sua importancia para o mundo
e convivéncia interpessoal.

DINAMICAS DE FORMACAO

Vamos construir o Brasil dos sonhos

- Aparticipacdao do adolescente na construgao da sociedade.
Desenvolvimento

a) Formar quatro grupos.

b) Cada grupoird discutir o seguinte:

- Para que o sonho se torne realidade na construgéo de um Brasil melhor
qual a importdncia de minha contribuicdo? Cada grupo trabalha os
guestionamentosindicados pelo orientador como:

12 Como me relaciono comigo mesmo?

22 Como me relaciono com minha familia?

32Como me relaciono naminhaescola?

42 Como merelaciono em minha comunidade?

c) Ao terminar as discussdes, pedir que apresente suas conclusées de forma
criativa como: danga e dramatizacao, musica, jogral, etc.

d) Apresentagdo dos subgrupos.

Comentdrios: Evidenciar e comentar as apresentacgdes e o que chamou mais
aatencdo. O orientador ao conduzir este trabalho devera darimportancia as
acdes por mais simples que pareca, porque sao valiosas, quando estas
partem de jovens que se mostram capazes de assumir perante a sociedade.
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Solidariedade

Asolidariedade sé acontece com pessoas que tem consciéncia e se unemem
uma acao valiosa, de esperanca e espirito de colaboragao.

“Solidariedade palavra que vem do latim solidus, que significava uma
moeda de ouro solida, consolidava, ndo varidvel. Também derivam os
termos solto, soldado, soldar, consolidar, solidez e apartir da metade do
século XIX, soliddrio e solidariedade. O termo solidariedade alude a uma
realidade firme, sdlida, poderosa, valiosa, alcancada pela jungdo
(sondagem) de seres diferentes” (Educar em Valores — Ciriaco Izquierdo
Moreno—pdgina 150).

Solidariedade, Justica e Paz.

A solidariedade estd na esséncia da caridade, porque ndo podemos ser
alheios as situacdes de pobreza, as catastrofes de toda natureza, as tragicas
e violentas situacdes de guerras e traficos de drogas e de pessoas. Por isso
precisamos agir com justica para promover a paz nas acoes solidarias.

VAMOS AGORA DESENVOLVER EM PRATICA PEDAGOGICA.

- Através da pratica em sala de aula, fazer reflexdes e acdes com a palavra
solidariedade vivendo situacGes que dé as criancas e adolescentes a
compreensao de suaimportancia e significado.

Primeira Parte

Desenvolvimento:

1) O orientador forma um Unico grupo para discutir a compreensdo das
palavras solidariedade, acdo solidaria e trabalho voluntario.

2) Divide o grupo, formando subgrupos, ficando a critério do orientador o
numero de divisGes.

3) Refletir em grupo os questionamentos:

a) Quando participamos de trabalhos de voluntariado social em grupos:
Religiosos, Interact (a¢do internacional do Rotary para adolescentes de 14 a
18 anos), ou outros...estamos vivendo a solidariedade? Comente.

b) Em que momento a solidariedade promove a justica e a paz? Faca
comentdrios de alguns fatos que mais chamou sua atencdo sobre este
assunto.
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c) E importante que criancas e adolescentes do Ensino Fundamental,
comessem a se preocupar com a solidariedade? Que tal parainiciar a pratica
de acdosolidaria ter a experiéncia em sua prépria comunidade escolar?

Segunda Parte:

Desenvolvimento - Com a ajuda do professor orientador nesta segunda
parte os alunos irdo se envolver, numa ac¢ao solidaria com a formacao de
grupos de alunos voluntdrios para arealizacao do trabalho.

As familias.

a) Verificar e fazer uma rela¢do das familias de sua comunidade escolar que
estd com dificuldades financeiras por desemprego. Fazer arrecadagdo de
produtos alimenticios, materiais de higiene e limpeza e distribuir aos mais
necessitados.

Os doentes.

b) Fazer uma sondagem em toda comunidade verificando o numero de
pessoas doentes que precisam de medicamentos e no momento, estes estao
em falta nos Postos de Saude onde a distribuicdo é gratis. Com a equipe de
alunos voluntarios pedirem os medicamentos que os alunos tém em suas
casas e ndo estdo mais fazendo uso (ver data de validade), pe¢a que tragam a
escola, para ser organizada a distribuicdao. E com as doagdes se ainda faltarem
algum medicamento, os aluno voluntarios deverdao em posse da receita
médica do doente pedir se alguma pessoa possa colaborar com a compra do
remédio. E com tudo isso ndo for possivel comprar o medicamento por ser
caro entdo procurar conseguir na Farmadcia de Alto Custo em seu municipio ou
por uma Agdo Judicial (VER NESTE SUBSIDIO O TEXTO QUE ORIENTA COMO
CONSEGUIR MEDICAMENTO - “Fornecimento de medicamentos e
responsabilidade soliddria dos entes em matéria de saude”.

Asdrogas.

c) Se naunidade escolar existem elementos envolvidos com drogas, a equipe
de voluntdrios da escola, deverd providenciar palestras ministrada por
pessoas competentes no assunto, para que dé orientagdo aos usuarios como
também fazer umtrabalho de prevencao.
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COMENTARIO: O orientador no fechamento desse trabalho deverd
comentar todos os pontos importantes, onde aconteceu formagdo em
valores humanos nas relagdes sociais e interpessoais durante esta dinamica
e ressaltar que a solidariedade é a vida com Deus, porque faz bem as
pessoas, promove a justica e a paz.

O VALOR DA VIDA

Introducao.

Sabemos que é necessario pensar no futuro, ter planos e metas, mas
ndo é sauddvel viver apenas para o futuro.

Viver aqui e agora significa valorizar o presente sem deixar perturbar
pelo passado, que pode ter sido doloroso ou feliz; nem pelo presente, ou
viver com a falsa ilusdo do que tem e do que poderia ter. Viver aqui e agora
significa valorizar o que é agora, comunicar-se com quem esta a nossa volta,
ter os pés bem firmes sobre o chdo e um olho no futuro.

Objetivo: Refletir a cada momento que estd vivendo. Valorizar e ter
consciéncia sobre o que esta acontecendo. Sentir feliz e valorizar a sua vida.

Metodologia: O professor ler a introducdo formar grupos e orienta-los a
reflexdo com os questionamentos:

a) Vocés acreditam que viver o agora significa ndo se preocupar com o
futuro, no sentido de ndo trabalhar nem estudar? Explique.

b) As pessoas que sé trabalha, com pensamento voltado em ter muito
dinheiro e serimportante. O que vocé pensa disso?

¢) O que é trabalho social? O trabalho social nos aproxima dos necessitados?
Isto nos podera trazer felicidade? Por qué?
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d) Vocé gostaria de desenvolver algum trabalho social? Qual?
(nesse momento o professor devera apontar as necessidades e os trabalhos
sociais, que existem nacomunidade e na cidade).

e) Eimportante cuidarmos tanto da nossa vida espiritual como material? Por
qué?

f) A solidariedade nos ajuda a compreender melhor o outro? E também a
crescermos em espiritualidade?

(o professor (a) antes de trabalhar estes questionamentos precisa refletir
com os educando as palavras, solidariedade e espiritualidade).
CONCLUSOES.

PARA O ORIENTADOR DOS GRUPOS.

Os adolescentes sdao considerados, dinamicos e devem ser
motivados com encontros e trabalhos atraentes, com dindmicas onde irdo
transmitir a descoberta de sie do outro com confianca.

Prof2 Psicopedagoga Leonor Maria Bernardes Neves
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TEXTOS (para reflexao e discussdo)

Observagao: Nessas atividades, o dirigente do grupo devera desenvolver
seu trabalho fazendo com que reflitam as mensagens transmitidas pelos
textos. Como também o significado das palavras e sua importancia para o
viver e conviver consigo e com o outro, concluindo o que poderd ajudar-los e
sua importancia no crescimento como ser humano que precisa estar em
constante evolucao.

A cang¢ao dos homens

“Quando uma mulher, de certa tribo da Africa,

sabe que esta gravida, segue para a selva com outras mulheres

e juntas rezam e meditam até que aparece a “cancdo da crianca”.
Quando nasce a crianca, a comunidade se junta

e lhe cantam a sua cangao.

Logo, quando a crianca comeca sua educacao,

0 povo se junta e lhe cantam sua cancao.

Quando se torna adulto, a gente se junta novamente e canta.
Quando chega o momento do seu casamento a pessoa escuta a sua cangao.
Finalmente, quando sua alma estd para ir-se deste mundo,

a familia e amigos aproximam-se e,

igual como em seu nascimento,

cantam a sua canc¢do para acompanha-lo na "viagem".

"Nesta tribo da Africa ha outra ocasido na qual

os homens cantam a cangao.

Se em algum momento da vida a pessoa comete um crime
ou um ato social aberrante, o levam até o centro do povoado
e a gente da comunidade forma um circulo ao seu redor.
Entdo lhe cantam a sua cang¢do".

“A tribo reconhece que a corregao para as condutas
anti-sociais ndo é o castigo;

¢ o amor e a lembranca de sua verdadeira identidade.
Quando reconhecemos nossa propria cangao

ja ndo temos desejos nem necessidade de prejudicar ninguém."
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"Teus amigos conhecem a "tua cang¢do”

e a cantam quando a esqueces.

Agueles que te amam ndo podem ser enganados pelos erros que cometes
Ou as escuras imagens que mostras aos demais.

Eles recordam tua beleza quando te sentes feio;

tua totalidade quando estds quebrado;

tua inocéncia quando te sentes culpado

e teu propdsito quando estds confuso.”

(Tolba Phanem)

O caminho para a felicidade
Mahatma Gandhi

O caminho para a felicidade ndo é reto.
Existem curvas chamadas EQUIVOCOS,
existem semaforos chamados AMIGOS,
luzes de cautela chamadas FAMILIA,

e tudo se consegue se tens:

um estepe chamado DECISAO,

um motor poderoso chamado AMOR,
um bom seguro chamado FE,
combustivel abundante chamado PACIENCIA,
mas, acima de tudo,

um motorista habilidoso chamado DEUS!

Perguntaram a Mahatma Gandhi quais sdo
os fatores que destroem os seres humanos.

Ele respondeu:

A Politica, sem principios;

o Prazer, sem compromisso;
a Riqueza, sem trabalho;

a Sabedoria, sem carater;
os negdcios, sem moral;

a Ciéncia, sem humanidade;
a Oragao, sem caridade.
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A vida me ensinou:

que as pessoas sao amigaveis, se eu sou amavel,
gue as pessoas sao tristes, se estou triste,

que todos me querem, se eu 0s quero,

que todos sdo ruins, se eu os odeio,

gue ha rostos sorridentes, se eu lhes sorrio,

gue ha faces amargas, se eu sou amargo,

gue o mundo esta feliz, se eu estou feliz,

gue as pessoas ficam com raiva quando eu estou com raiva,
que as pessoas sao gratas, se eu sou grato.

A vida é como um espelho: se vocé sorri

para o espelho, ele sorri de volta.

A atitude que eu tomar perante a vida é

a mesma que a vida vai tomar perante mim.
"Quem quer ser amado, ame!"

A Vida

"A vida sdo deveres, que nds trouxemos para fazer em casa. Quando se
vé, ja sdo seis horas! Quando se v§, ja é sexta-feira... Quando se vé, ja é
Natal... Quando se vé, ja terminou o ano... Quando se vé, perdemos o
amor da nossa vida... Quando se vé, passaram-se 50 anos! Agora, é tarde
demais para ser reprovado... Se me fosse dado, um dia, outra
oportunidade, eu nem olhava o reldgio. Seguiria sempre em frente e iria
jogando, pelo caminho, a casca dourada e inutil das horas... Seguraria
meu amor, que esta a minha frente, e diria simplesmente EU TE AMO...
Mdrio Quintana.

A PAZ QUE O MUNDO PRECISA

A violéncia eliminou: Gandhi, John Lennon, Martin Luther King.
Destruiu criangas inocentes, Jovens sonhadores,
Separou familias.

E sé trouxe dor e revolta...

E preciso eliminar a violéncia
N3o sé das guerras, mas também dos Coragdes.
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E uma cruel violéncia a falta da escola,
O pobre nao ter direito a moradia,
A criancga nao ter sobrenome,

A Saude fazer adoecer,

E o salario ser de fome...

O envio de misseis sobre na¢des
E a ma distribuicdo de renda
Sao diferentes formas da violéncia.

Quem quer promover a Paz:

Respeita o Proximo, luta pela Igualdade, perdoa ao que ofende
E age com Solidariedade...
A violéncia é eliminada
Quando ha Justica para todos;
Quando Deus estd nos coragdes
E a dignidade é restaurada.
Vamos respeitar ao ser humano
E agir com o Amor Restaurador
Vamos eliminar as armas
E em cada canto plantar uma flor...
Eu quero a paz no mundo,
Mas ndo a paz que vem da agressao
E nem do siléncio da covardia.
Quero a paz que vem dos coracoes,
Que se entendem pelos lacos do amor,
Que gera vida e Fraternidade,
Que une os que pensam diferente e que tentemos pelo menos, cada um
fazendo um pouco, no final, somando-se os esfor¢os, o mundo serd um
lugar bem melhor para deixarmos aos nossos filhos... vamos comecar...
Faca algo pela PAZ, os faz sermos tratado como gente....

Trabalhando pela paz, penso que faremos um mundo melhor,
cOm mais amotr... eu e Voce...
Autor Desconhecido
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A GRANDEZA DO MAR

Vocé sabe por que o maretaogrande?
Taoimenso?
Tao poderoso?
E porque teve a humildade de colocar-se, alguns centimetros abaixo de
todososrios.
Sabendoreceber, tornou-se grande.
Se quisesse ser o primeiro, centimetros acima de todos os rios, ndo seria o
mar, mas simumailha. Toda sua aguairia para os outros e estariaisolado.
Aperdafaz parte.
A quedafaz parte.
Amorte faz parte.
Eimpossivel vivermos satisfatoriamente.
Precisamos aprender a perder, a cair, a errar e amorrer.
Impossivel ganhar sem saber perder.
Impossivel andar sem saber cair.
Impossivel acertar sem sabererrar.
Impossivel viver sem saber viver.
Se aprenderes a perder, a cair, a errar, ninguém mais o controlara.
Porque o maximo que poderd acontecer a vocé e cair, errar e perder.
Eistovocéjasabe.
Bem aventurado aquele que ja consegue receber com a mesma
naturalidade o ganho e a perda...
Oacertoeoerro...
Otriunfoeaqueda...
Avidaeamorte.
Autor desconhecido.

LENDA JUDAICA

Deus convidou um Rabino para conhecer o céu e oinferno.

Ao abrirem a porta do inferno viram uma sala em cujo centro havia um
caldeirdo no qual se cozinhava uma suculenta sopa.

Emvolta dele, estavam sentadas pessoas famintas e desesperadas.
Cadauma delas segurava uma colher de cabo tdao comprido que lhe permitia
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alcancar o caldeirdo, mas ndo suas préprias bocas.
O sofrimento eraimenso!
Em seguida, Deus levou o Rabino para conhecer o céu.

Entraram em uma sala idéntica a do inferno, onde havia o mesmo caldeirao

com as pessoas a sua volta e colheres de cabo comprido.
Adiferenca é que todos estavam saciados.

- Eundo compreendo - disse o Rabino - por que aqui as pessoas estao felizes,

enquanto na outra salamorrem de aflicdo, se é tudo igual?
Deussorriu e respondeu:
- E porque aquielasaprenderam a dar comida umas as outras.

Autor Desconhecido

MUSICAS

Iguais - Composi¢ao: Padre zezinho
Uou, uou, uou,...

Tenho irmaos, tenho irmas aos milhdes, em outras religides,
Pensamos diferente, louvamos diferente, oramos diferentes,
Mas numa coisa nds somos iguais, buscamos o mesmo deus,
Amamos 0 mesmo pai, queremos o mesmo céu, choramos
0S mesmos ais.

Tenho irmdos, tenho irmas aos milhdes, em outras religides
Falamos diferentes, cantamos diferente, pregamos diferente,
Mas numa coisa nés somos iguais, buscamos o mesmo amor,
Queremos a mesma luz, sofremos a mesma dor, levamos a
mesma Cruz. uou, Uuou, uou...

Um dia talvez quem sabe, um dia talvez quem sabe, um dia
talvez quem sabe,

Descobriremos que somos iguais, irmao vai ouvir irmao,

E todos se abracarao, nos bragos do mesmo deus,

nos ombros do mesmo pai.

Irmao vai ouvir irmao, e todos se abragarao, nos bracos do mesmo

deus,nos ombros do mesmo pai, uou, uou,uou......
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Oracao Por Meus Amigos - Padre Zezinho

Abengoa Senhor meus amigos e minhas amigas e da-lhes a paz

Aqueles a quem ajudei que eu ajude ainda mais
Aqueles a quem magoei que eu ndao magoe mais
Saibamos deixar um no outro uma saudade que faz bem
Abencoa Senhor meus amigos e minhas amigas. Amém!

Luzes que brilham juntas velas que juntas queimam

No altar da esperanca trilhos que juntos percorrem

Os mesmos dormentes e vao terminar no mesmo lugar
Aves que vao em bando verso que segue verso

Nas rimas da vida barcos que singram os mares

Até separados, mas sabem o porto onde vao se encontrar
Sao assim os amigos que a vida me deu

Meus amigos e minhas amigas e eu!

Gente que sonha junto, gente que brinca e briga

E se zanga e perdoa

Um sentimento forte mais forte que a morte

Nos faz ser amigos no riso e na dor

Vidas que fluem juntas, rios que ndo confluem

Mas vao paralelos, aves que voam juntas

E sabem que um dia, por forca da vida ndo mais se verdo
Resta apenas o sonho que a gente viveu

Meus amigos e minhas amigas e
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AO SENHOR.

Nao queroficarlivre de perigo; sé quero coragem para enfrenta-los.
Ndo quero que dé fim as minhas dores;

mas que meu coracgao saiba supera-las.

N3o procuro camaradas para o campo de batalha;

guero apenas minhasforcas para lutar.

N3o anseio, temeroso, ser salvo;

quero, sim, minha liberdade conquistada com paciéncia.

N3o sereitdo covarde, Senhor,

apontode querer o triunfo gracas a tua misericérdia.
Querosuamao apertadaem meu fracasso!

Rabindranath Tagore.
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