
 
EXERCICIO DE ESCUTA COMUNITÁRIA - DIÁLOGO ESPIRITUAL 

 
(Esta folha é apenas para os que oritentam o exercicio neste grupo de partilha) 
 
D: Acolhe a todos e todas, se achar necessário, pode fazer uma pequena apresentação dos participantes. 
      Explicar  que fizemos o exercicio da escuta pessoal do Senhor e que agora neste espirito de 
sinodalidade faremos o exercício de escutarmos uns aos outros. E para isso vamos utiilzar um método que 
se chama: Diálogo Espiritual.  

Iniciemos este momento rezando juntos: 
 
Oração do Espirito Santo  

 
Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo! 

Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome! 

Só a Vós temos por Guia: vinde a nós, 

Ficai connosco, e dignai-vos habitar 

Em nossos corações. 

Ensinai-nos o rumo a seguir e 

Como caminhar juntos até à meta. 

Nós somos débeis e pecadores: 

Não permitais que sejamos causadores da desordem; 

Que a ignorância não nos desvie do caminho, 

Nem as simpatias humanas ou o 

Preconceito nos tornem parciais. 

Que sejamos um em Vós, 

Caminhando juntos para a vida eterna, 

Sem jamais nos afastarmos 

Da verdade e da justiça. 

Nós vo-lo pedimos a Vós, 

Que agis sempre em toda a parte, 

Em comunhão com o Pai e o Filho, 

Pelos séculos dos séculos. Amém. 
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NA PRIMEIRA RODADA 
Orientação: 

 Cada um por sua vez, partilha  o fruto da sua oração pessoal. Ningué m deve se 
alongar, mas todos tem liberdade para falar. 

 

 Importante: Nesta rodada, não há discussão e todos os participantes 
simplesmente escutam com profundidade cada pessoa e prestam atenção à 
forma como o Espírito Santo se move dentro de si mesmo, na pessoa que fala 
e no grupo como um todo.  

 
TEMPO PARA QUE CADA UM FALE COMO FOI A SUA ORAÇÃO PESSOAL. 

 

 Depois que todos falarem. Segue-se um tempo de silêncio e cada um pode 
anotar os sentimentos que bortaram da fala de cada irmao, irmã.  

 
 
NA SEGUNDA RODADA 
D: Agora somos convidados  a partilhar o que mais nos impressionou na primeira 
rodada, na fala de nossos irmaos, e que moções (impulsos) sentiu durante o tempo de 
silêncio.  
 

DEIXAR A PALAVRA LIVRE PARA QUEM QUISER FALAR. 
 
Depois que todos falarem, segue-se, uma vez mais, um tempo de silêncio.  
 
 
NA TERCEIRA RODADA 
D: Neste Momento atraves de um dialogo fraterno, vamos procurar  identificar as 
moções(implulsos) que foram mais fortes, nesta nossa partilha. 
 
Pode terminar com algumas orações espontâneas de gratidão.  
Concluindo com a Oração do Pai nosso. 


